Viém 10 tuyén co tir cung la gi? Nguyén nhan,
trieu chirng, phong nguita va phuong phap
dieu tri

Nhiém trung 16 tuyén c6 da con la 1 binh ly san phu khoa lanh tinh cling nhw duoc xem 1a mot bién
thé binh thuong hay dién ra tai phu nit trong tuéi sinh san. Bénh ly dién ra béi qud trinh ci thién s¢
cta biéu mé c6 da con mang estrogen. Viém nhiém hé tuyén c6 tir cung duoc phong dodn lic khdm
phu khoa dinh ky. Sau day nham cung thap hiéu biét ly do, ddu hiéu, ngan chan cung véi chita tri
binh viém hd tuyén cé ti cung.

Tim hiéu so luoc nhiém trung 16 tuyén cé tir cung
viém hé tuyén co da con la gi?

viém nhiém 10 tuyén c6 tir cung la mot binh ly khai tinh thudng gap & phu nit trong tudi cé con.
Trong binh nay, céc té bao tuyén (biéu mé tru) 16t trong 6ng c6 da con s& hitu mat bén bén canh c6
t cung, dan dén su tiép xuc clia cac té bao nay s& hitu moi trwong vung kin. N6 hay con goi la lac
viung c6 da con (cervical ectopy) hoac ddo nguoc c6 da con (cervical eversion).

viém 16 tuyén c6 t&r cung thuong duoc phét hién lic khdm phu khoa thuong xuyén & céc chi em trong
tubi cd con. N6 1a mot bénh 1y hay chua c6 biéu hién tuy vy mang su lién quan téi viém c6 tir cung
man tinh. Py la mot tinh hinh sinh san phé bién & thanh thiéu nién cung véi phu nit mang thai.

Triéu chimg viém nhiém hé tuyén cé tir cung
nhimng triéu chimg cung véi biéu hién ctia viém hé tuyén cé da con

viém nhiém 16 tuyén c6 da con ludén chua c6 dau hiéu. Trong nhing truong hop mang dau hiéu, nguoi
bénh c6 thé tao thanh bat ky nhimg triéu chimg sau day:

Dich tiét A&m dao: La triéu chimg phé bién nhat, dich tiét khong cé mu cling nhu cé thé cé mau trang
hoac vang. Vi dién tich bé mat cta cac té bao tru tiét chdt nhay tang 1én budc phai phai dep gdp phai
viém ho tuyén c6 tir cung xudt hién tinh hinh dich vung kin tiét nhiéu.
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e ra huyét dudi giao hop: sinh ra & 5 - 25% phai dep bi viém 16 tuyén c6 tir cung. Nhitng mao
mach trong bi€u mo siéu dé mac phai v& thoi gian lam chuyén 4y, dan t6i ra mau sau dudong
tinh duc. Nhiém trung hé tuyén cé da con la mét trong nhitng nguyén do thuong gap dan dén
chay huyét c6 bé trong tam cé nguyét thit ba cua thoi ky thai nghén.

« xuat huyét gitta hai ky kinh nguyét.

e cam gi4c dau thoi diém duong tinh duc.

e dau don vung xuong chau.

e viém nhiém c6 da con tai phat.

e cam giac dau lung.

* bién d6i di tiéu.

Viém 10 tuyén c6 tir cung c6 khad nang gay nén xuat mau gitta hai ky nguyét san

nguy hiém cé kha nang thay thoi diém mac bénh nhiém trung hé tuyén cé tu
cung

Du cho viém 10 tuyén c6 da con c6 kha nang ty dit diém theo thoi diém, tuy vay né gay nén mét khu
vuc khong kho bi thuong ton dé gieo mam céc binh truyén nhiém qua duong tinh duc khéc, viém co
da con béi Chlamydia 1a phé bién nhéat. Nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung cé thé dan dén suy gidm véi
nhiing nit gidi gap phai tiét dich &m ho nhiéu hay xuat huyét am dao thuong xuyén. Tuy nhién,
truong hop diéu tri khoa hoc c6 khd nang gidm thi€u nhig d&u hiéu nay.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-hsv-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-xet-nghiem-benh-giang-mai.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-xet-nghiem-benh-giang-mai.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-lau-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-lau-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-rpr-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/xet-nghiem-rpr-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/hpv-la-gi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-moc-mun.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-noi-mun-do.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-noi-mun-gay-ngua.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-noi-mun-gay-ngua.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-noi-mun-trang.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/duong-vat-noi-mun-trang.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-benh-mun-rop-sinh-duc.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-benh-mun-rop-sinh-duc.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-mun-rop-sinh-duc.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-mun-rop-sinh-duc.htm

nhimg anh hudéng nhe c6 thé dugc ghi nhan sau nhiing cach chita tri xdm 14n. Nhitng nguy hiém nay
gom chay huyét &m dao nhe, ham mudn c6 bé, tiét dich co bé it hodc dau dén khu vuc chau giong voi
chudt rat. Tuy nhién, nhitng Viéc nay khong nguy hai téi cudc song hang ngay cung véi tw khoi dudi
vai tuan phau thuét.

thoi gian nao can bat gap bac si?

Ban nén bat gap y bac si truomg hop ban véi bat ctt triéu ching khong binh thuong nao, chang han vi
du xudt huyét am ho la thuong, cam gidc dau lic giao hop hay dan dan, hay dau tai khu vuc xuong
chau ko sw lién quan dén ky hanh kinh. Céc triéu ching nay cé kha nang moi quan hé dén nhiém
trung 16 tuyén c¢6 tr cung. V6i rong rai kha nang nhimmg triéu chimg ctia ban véi lién quan téi mot
tinh hinh khong giéng ngoai trir bénh 1y ctia c6 da con nén duwoc kiém tra do bac si chuyén khoa.

Ly do nhiém trung 10 tuyén co da con

1y do dan téi viém nhiém 10 tuyén co da con

qué trinh tao thanh cta viém hé tuyén cé tr cung mang moi quan hé dén van dé tang néng cap do
estrogen. C6 da con tuan thu cao s& hitu estrogen, gay nén qua trinh tang sinh cling nhu biét hoa
cta bi€éu mo c6 tir cung. Béi thé, viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung hay dwoc sam nhom thdy & cac doi
twong mang co hoi cham mang estrogen 1én, ro6 rang nhu:

Thanh khong du nién;

« Thai ky;
e nit gidi dung meo tranh thai noi tiét to;
e Trong céc nam cé nhitng ngay kinh nguyét, hay gap nhéat & giai doan tring rung.

N6 cling c6 thé la 1 hién tuwong bam sinh. Trong qué trinh 1én manh mudn cta bao thai cung véi
thang dau tién cua cudc doi, van dé tiép xuc s& hitu hormone cua me sé kich thich kha nang tinh duc
biéu mo tru ndi tiét ndng cao hoat dong qua mitc va dan dén viém nhiém hd tuyén cé da con.

bénh khong thuong gap & nit gidi hét kinh. Trong qua trinh dudi hét kinh, nong cap do estrogen giam
stt, khién cho c6 da con thut lai va ddo nguoc, do d6 kéo bi€u mo té€ bao bénh vay nén clia c6 da con

vao trong 6ng c6 tlr cung.

Thoi ky mang thai cé kha nang la nguyén nhéan cta viém nhiém hé tuyén c6 da con

2 (@) o AN o X 2 ~ ~
Kha nang viem nhiem ho tuyén co da con
nguoi nao c6 thé nhiém bénh viém hé tuyén co tir cung?
mot s6 nghién ctiru da timg nhén biét xuat rang nhitng phai yéu nhiém bénh Chlamydia phét tan qua
giao hop c6 kha nang véi pho bién x4c sudt gap phai viém hd tuyén c6 tir cung hon, song van chua cé
day du nghién cttu dé chi ra rang su lién quan dé.
mot vai nguyén nhan khién tang kha nang bi nhiém trung hé tuyén cé da con
Ban c6 kha ndng da duoc tao thanh mang tinh hinh viém hé tuyén c6 da con. Hay ban c6 thé mac
bénh nay sau nay trong cudc doi, khi néng cap do hormone ctia ban bién déi ciing nhw nong do

estrogen tang 1én, chang han dé 1a & d6 tudi day thi, thoi diém mang bau hay khi ban dung thuéc
tranh thai.



Bi quyét chan doan & chira viéem nhiém hé tuyén cé tir cung
cach kiém tra ciing nhw phéng doan nhiém trung 16 tuyén cé tir cung

viém 16 tuyén c6 da con khong c6 triéu chimg trong t6i da nhimg tinh huéng, binh 1y duoc phong
doan lac tham kham phu khoa dinh k¥ hoac khi tham kham sang loc pap. Viém nhiém 16 tuyén c6 ti
cung duoc nhén xét véi phuong phép dung mé vit kiém tra truc tiép cho phét hién 1 ving mau dé
quanh d6 16 c6 t& cung.

céc bi quyét kiém tra tiép theo duoc dép img dé loai trir cac kha nang bi bénh khéong giéng. Ching
bao gom:

Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT) dé phdong dodn viém c6 da con do Chlamydia cling nhw
bénh lau.

o kiém tra Triple swab duoc lam theo d€ dong trir nhiém trung cé da con. N6 da s6 duoc lam
theo thoi gian dich tiét c6 bé ra mu.

* phén biét gilta viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung cung véi tan sinh trong biéu mé ¢ da con (CIN)
cling nhw ung thw ¢6 tir cung la phtc tap trén kia hinh anh vi mé. Mac du viém nhiém hé tuyén
c6 tir cung ko su lién quan dén ung thw ¢6 da con, nhung trong truong hop c6 tit cung gap phai
dau dém hay xudt mé&u nhe t4t nhién c6 t 44, nhiém trung, cdc xét nghiém trong bai viét nay
c6 thé duoc lam theo dé€ két luan phéan biét nhiém trung 16 tuyén c6 da con, tn sinh trong biéu
mo ¢6 tir cung (CIN) va ung thu ¢6 tr cung: Phét té bao c6 da con, soi ¢ tir cung, soi ¢§ da con
mang sinh thiét.

tham kham dinh dac diém beta hCG trong nudc giai cling duoc dap ing dé xac dinh loai hop chat noi
tiét sinh con trong thoi ky thai nghén ludén gay ra qua trinh 16n manh ctia viém 16 tuyén cé tir cung.

Viém nhiém 16 tuyén ¢6 tit cung duoc nhan xét bang cach dung thiét bi mo vit
phuong phap chita tri viém nhiém 16 tuyén cé da con hiéu qua

hau hét bénh nhan khéng phai tri viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung. Gia du ban s& hitu céc triéu chimg
bat dau trong lic mang bau, ching sé mat tir 3 t6i 6 thang dudi thoi diém sinh. Vi nhw ban cho rang
thudc tranh thai dang gay ra nhimmg triéu chimg cua ban théan, ban c6 kha nang déi sang 1 phuong
thtrc ngira thai khac dé€ xem liéu c6 tac dung tét hay ko.

nhung ma vi nhw nhing triéu chimg dan téi khong dé chiu cho ban cung véi ban mudn tri, bac sy co
kha nang chi dinh nhiing phwong phap nhu:

Ki thuét thau nhiét (Diathermy): y bac si sé st dung 1 cong cu nho dé ap nhiét do 1én téi nhilng té
bao gay ra céc triéu chimg cua ban, dét chay va niém phong chiing. Ban c6 thé sé nhan duoc gay ra
té trude thoi diém dap tmg phuong phép.

« ki thuat ap lanh (Cryotherapy): hay con goi la gidi phau lanh, bac sy dung dau do dé déng bang
cé4c té bao dan téi binh 1y & trén c6 tr cung dé ngan chan nhing triéu ching cla ban. Ban sé
tinh tdo trong suét giai doan lam theo cling nhu cé thé khong budc phai bat ky dong thudc suy
gidm dau nao. Nghién ctiru gitip nhom thdy phéc d6 nay hiéu qua doi véi cac phai dep mang
nhiéu dich tiét tlr c6 ti cung.

* Bac nitrat: bac sy sé st dung hoéa chat nay téi c6 tt cung dé phong ngira nhiing té bao dan téi
chay mau.



sau bat ct phuong phép chita tri nao, ban cé thé cam gidc cdm giac dau nhe vi du trong qud trinh
"rung rau" cung voi xudt huyét it hay tiét dich. Gia du con dau dén vuon 1én la tram trong hoac ra
huyét nhiéu, hay goi cho chuyén gia cia ban. Khong st dung tampon hoac quan hé trong khoang
chimg 4 tuan, gitp dén thoi diém c6 da con clia ban khéi han.

Ché d6 dinh dudong va phong ngira viém nhiém 16 tuyén co ti
cung

cac théi quen séng c6 thé cho ban lam giam dién tién cta viém nhiém hé
tuyén cé tir cung

chinh sach sinh hoat:

ché do dinh dudng gitp bénh nhan viém nhiém hé tuyén cé da con bao gom cac phuong phap dudi
day:

Giir gin vé sinh c4 nhan: gidm thiéu st dung dung cu lam sach c4 nhéan so lugc cung véi lién tuc git
gin c6 bé sach khé. Str dung béng gon hoac khan mém nhiin dé lau &m ho dudi khi di dai hoac di cau.

e gidm thiéu quan hé tinh duc tinh duc: han ché lam chuyén dé trong khi tri ciing nhw cho dén
thoi gian mang chi dinh tir y bac si rang ban da ting dat diém vinh vién.

« han ché cang thang: tim moi céch suy gidm lo 1ang va tao diéu kién ngdi nghi day d, dé nguoi
c6 thé phuc hoi va bd tro cong doan chira tri.

e diéu chinh hoat dong thé luc: han ché cac van dong thé luc qua mitc gy ra lo lang cho co thé.
Tuy vay, gilt gin 1 lich trinh van dong tir tir c6 kha nang gitp cai thién sitc khoe chung.

e tudn theo diéu tri: gilt gin lam theo dung liéu thudc duoc chi dinh vi chuyén gia cung véi ko tw
y gidi han tri.

e chita nhitng bénh nén: vi nhw sé hitu cac binh Iy nén nhw nhiém trung hoac binh 1y truyén qua
giao hop, chita ching cdng khi dé phong nglra sy téi nhiém clia viém hé tuyén co tir cung.

luu tAm rang day chi la nhitng phuong phép téng quan, cung véi quan trong dac biét van dung y kién
cla y béc si d€ nhan duoc huéng dan chuén xac ciing nhw phu hop véi tinh trang tinh mang cta ban.

Han ché lo lang d€ nguoi c6 thé phuc héi cung véi gitip dé cong doan tri
chinh sach dinh dudng:
ché d6 dinh duéng cho nguoi bénh viém 16 tuyén cé tir cung cé thé gém cé céc tac nhan sau:

Thuc pham c6 nhiéu chat chéng viém: gém cé cdc dong mén an dung chat ngan ngira nhiém trung
ngau nhién dé la trai dia, trai mam x6i, trai anh dao, trai viét quat, hat chia, hat lanh, cay lia mach,
dau nanh ciing nhw nhiing cai hat.

e Rau xanh cung véi qua tuoi: cho thém du so luwong rau xanh cung véi qua tuoi trong thuc don
thuong nhét. Rau xanh nhuw céi bap, cai xoan, rau cai, rau di€p céa cung véi trai twoi nhw cam,
chanh tuoi, kiwi, dita, tdo cling nhw dwa hau c6 thé phan phdi rong rai chat duéng chéat cing
v0i chét tranh viém nhiém.

e Omega-3: cung cap omega-3 tir cac nguon do la ca hoi, ca ngt, hat chia, hat lanh va dau ca.
Omega-3 s& hitu ban chat ngén chan nhiém trung cling nhw ¢é kha nang cho suy gidm ddu hiéu
viém nhiém.

* suy giam tiéu thu chat béo bao hoa cuing véi chat béo no: 1am gidm tiéu thu thuc pham dung



chat béo bdo hoa cling nhw chat béo no, thi du mon &n nédu san, quan 4o chién ciing nhw do
ngot. Thay téi dy, pho bién dén chat béo khoa hoc tlr cdc ngudn nhw cd, hat, dau hat ciing nhuw
dau 6-liu.

e gilt gin can véi dinh dudng: gom day du so luwong protein, carbohydrate va chat xo trong menu
thuong nhat. DPiéu nay cé thé duoc tudn tha thong qua van dé tiéu thu thuc pham giau protein
vi du thit, ¢4, trimg, dau cung vdi hat, carbohydrate tir nguén tinh b6t nhw la Iia mi, gao, khoai
tay cung véi ngd, cung véi chat xo tlr rau, qua cung voi nglt coc nguyén hat.

o dung day du nuoc: giir gin cung tng day du sé lwong nuéc thuong nhat dé duy tri qud trinh can
véi cdp do &m trong ngudi cling nhw hé tro qud trinh thanh dao thai doc té.

e lam gidm tiéu thu chat kich thich: gidm thi€u tiéu thu nhiéu cafein, d6 duing mang ga va quan
4o uéng cé nong do dang cao.

mac du vay, méi truong hop nhiém trung 16 tuyén c6 da con cé kha nang s& hitu dé nghi dinh dudng
ro rang, vi vay, bat budc van dung y kién ctia béc si hay y bac si dudng chat dé tao nén 1 ché do dinh
duong thich hop cung véi tuan thu nhu cau roé rang cta ban.

Cung cap omega-3 c6 thé cho suy giam céc dau hiéu cta viém 16 tuyén cé da con

cach ngan ngira viém nhiém hé tuyén cé da con tac dung tot

Ban chua thé phong tranh viém 10 tuyén c6 tlir cung, nhung ma ban khéng duoc lo lang vi nhw méac
phai nay. Nhw mot tinh hinh vo hai ko sy lién quan dén hoac dan dén vi céc binh nguy hai.



