Nguyén nhan gay mui hoi nach va bién phap
khac phuc

Mui viém cénh la mot trong céc 1y do cé thé khién cho bat ky ai cling cdm thay mat di tu tin khi ding
sap noi chuyén véi nguoi bénh khac. Bdi vy, viéc tim hiéu roé nguyén nhéan rd rang cling nhu bi
quyét xtt ly vuéng mac nay la cuc ky nhu yéu.

Mui viém canh la m6t tinh hinh thuong gap ma da dang nguoi bénh nén d6i dién thuong nhat. Vay ly
do cung véi bi quyét giai quyét dé gitp lam gidm mui hoi khd chiu bai tiét ra tir ving da du6i canh
tay la nhu thé nao ?

Nguyén do gay nén hoéi lach la nhw thé nao ?

Mui héi & trén co thé phan 16m bat nguodn tir dia diém néach bdi day 1a khu vuc thi cé tinh chat nép
gap va dé mac phai bai tiét mo hoi truong hop khong duoc rira rdy cling nhw cham séc ding phuong
phép. Thoi diém than nhiét tang dai, tuyén mo hoi sé hoat dong dé gitp lam mat nguoi, dac thu la &
vung néach. Do vy mé hoi chinh la Iy do cht yéu gay ra qué trinh thAm nhép cta vi khuén cling nhw
gay ra mui hoi gitp nach.

Mo hoi chu yéu la nguyén do chinh gy ra mui néi nach

Mui mui mé héi ndch bién chimg dang ké dén mui co thé vi thoi gian tuyén mo hoi tai nach hoat
dong, mui ré rang cta no6 lam ca ban than cling nhw cac nguoi bénh bén canh ciing cam thay khé
chiu. Tuy vay, ngoai nguyén do than nhiét ndng cao, con c6 cac ly do dudi day lam d6 mé héi cung
v6i tao mui mui mo hoi nach :

Luyén tap thé duc thé thao cuong do 16n : binh thuong cac van dong vién ludn budc phai déi mat
mang viéc chdy mé héi lam khi tham gia nhitng hoat dong thé duc thé thao. Péng thoi, ngay ca trong
nhing van dong thé duc thong thuong ciling ¢é kha ndng ham muén bai tiét moé héi. Vi thé, vudéng
mac ra mé hoi thoi diém luyén tap thé duc la mot trong s6 nguyén do tao nén mui mui viém canh.

e Tam sinh ly lo 1&ng déu dan : Con ngudi ludn tiét mo hoi khi cing thang, lién ca trung hop liéu
¢6 van dong van doéng. Qua trinh lo 1ang c6 thé lam néng cao sém nhip tim cung véi gay nén
nhiét, gay nén toat mo héi va gay nén mui hoéi nach.

e Binh ly vé cam xtc : Cam xtic méi lién quan dén hé théng than kinh ciing nhu c6 thé anh
hudng dén nhimg co quan khac nhau trong nguoi. Co thé c¢é kha nang ra mé héi nhiéu hon lic
dau ddn, lo lang hodc lac liéu c6 réi loan cam xuc.

D6 mo hoi thoi diém tap thé thao cd kha nang lam cho vung sau cach tay béc mui khong dé chiu

chi phi dat vong tréanh thai

c6 mui ho6i nach phai lam sao

dia chi chira liét duwong

mo hoi néch ra nhiéu

bénh giang mai c6 bién chimg gi

cac giai doan bénh giang mai
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hinh anh bénh giang mai & nam

duong vat noi mun trang

bi€éu hién bénh mun rép sinh duc

ving kin ndi mun phai lam sao

viém am dao

viem lo tuyen co tu cung

hinh anh bénh 14u & nit gi6i

viém 10 tuyén cé tir cung khi mang thai

viém nhiém phu khoa

phd thai 5 thang tudi

hoi néch cé lay khong

dau hiéu bénh giang mai & nit giGi

dau hiéu bénh sui mao ga & nir gidi

chira xuéat tinh sém

Trong s6 nhitng tuyén mo hoi, tuyén eccrine va tuyén epocrine la gdy nén mui nong nhat. Trong ay,
tuyén eccrine hinh thanh rong rai hon nhung ko gay nén mui hoi thoi diém tai kiéu dich 10ng. Tuy
nhién, lic dich tlr tuyén nay bai tiét ra mac phai kho lai va bam 1én da dudi canh tay, virut sé tham
nhép dén tao nén mui héi khong dé chiu.

Bénh hoi nach gay ra nguy hai gi doi voi nguoi bénh ?

Tung co thé déu thi c6 mot mui dac trung khac nhau, khac biét 16n gitta ban nam cung véi phai dep.
Mui hoi lach sé khac nhau phu thudc téi dac tinh nguoi cia moi nguoi bénh. Viém canh Du cho ko
nguy hai dén van déng co thé€ nhung ma khién cho nguoi bénh thi c6 tdm 1y khong tha hd, mat tu tin
xau hé, nguy hiém dén sinh hoat cung véi tam sinh 1y.

Bénh hoi nach khong chi do mo héi ma lai do thdi quen séng cling nhu mitc d6 tinh mang ca nhéan. Vi
vay, mui mo6 hoi cua tung nguoi cling sé khong giong nhau, doi tuwong liéu c6 mui tram trong, doi
tuwong thi c6 mui nhe cung véi tham chi c6 nguoi bénh khong c6 mui mo hoéi nach.

Mui bénh héi nach vi nang cao dao thai mo hoéi

Tuyén mo hoi ludén hoat dong dé cho nguoi bai tiét doc cling nhw duy tri nhiét mic do. Tuy vay, lic
mo hoi ndng cao cung voéi cai thién, no tao co hdi &m wét, vo cung thuén loi gitp virut va trung roi

tan cong vao nguoi. Mui hoi vi thdm nhép cta vi khuén hay cuc ky tanh cling nhw néng. Pong thoi,
ching ciing c6 kha nang gay nén thuong tén da, khién cho da sam mau hodc bién déi mau sac.
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Mui mo hoéi nach béi 16i song

L6i song clia moi nguoi ¢ kha nang lam co thé phat ra mui khong dé chiu. Mot trong s6 cac nhu la
viéc dung quan 4o bo sat ko thoang khi gay ra s nang cao tiét mo hoi & nhiing khu vuc cham. Thém
1én &y, vat liéu vai cimg cling nhw thé c6 thé gay ton thuong da, tao co hoi cho nhiém trung va dan
téi mui hoi.

Ngoai trir quan 4o, mén an hang ngay ciing thi c6 anh huéng dang ké téi mui viém canh. Mui ciia mo
hoi dudi thoi gian an tiy thudc téi hwong vi clia thuc pham. RO rang, thuc phdm nhe thuong gay nén
mui it kho chiu, trong khi thuc phdm cé mui néng nhw 6t, hanh, tdi... C6 kha ndng gay ra mui mé hoi
nach nong va nang.

Moén &n béc mui nong do la toi sé lam cho mui viém canh nang né hon

Bénh hoi nach khong thé 14y vi so nguoi hoac dung téng quéat dé6 mang nhau. Mac du vay, phé bién
doi twong mac ching mo hoéi nach hay tw tri sai 1éch bi quyét, vira khong dat duwoc két qua nhw la
mong doi ma lai c6 thé 1am cho bénh ly tram trong hon. Do d6, da dang nguoi bénh tudi trudng
thanh nhiém bénh séng khép kin, bién mat tu tin vinh vién trong doi dién.

Phuong phap chura tri cung voi ngan nguia viem canh

D€ giam bét hoac phong ngira mui mui mé héi nach, ban c6 kha nang van dung cac phuong phap
dudi :

Dbam bdo lan da tai ché nach duoc gitt sach sé cung véi kho réo.

 Lam giam mo hoi voi bi quyét st dung céc san pham ngan chén ra mé héi hay bot Talc dé hap
thu mo hoéi cung véi suy gidm s &m w6t tai khu vuc nguoi nay.

e Tiém thudc chita tri dao thai moé héi khu vuc néch vi du tiém botox dé gidm dao thai mo hoi.

e St dung cac dong thudc nhw la Antiperspirants dé tu cha mui hoi.

e Lya tim mon an giam sut mui hoi nhw lda mach, trai cay cling nhuw rau xanh.

e Lua tim chat liéu vai phlt hop cung véi thodng khi dé tranh kich thich ciing nhw duy tri da kho
rao.

* Rira sach nach ciing nhu thay d6 thuong xuyén, dac thu sau thoi diém ra mé hoéi dé phong ngtra
qué trinh vimg manh cla vi khuén.

 Lam sach sé 16ng vung da sau c4nh tay dé gidm mé hoi cling vé6i phong tranh téng hop cua vi
khué&n phia trén da.

e Gidm thi€u st dung thudc 14 cung véi cac chat kich thich ham muén do cac chat nay co thé
khién cho tdng san xuat moé hoi cung véi tao mui hoi khong dé chiu.

 Giadm sut tiéu thu thuc pham dan dén béo phi.

 Dung day du nuéc dé suy gidm tiét mo hoi.

St dung mot s6 sdn pham hé tro khir mui nguoi.

Khién cho sach 16ng khu vuc da sau cdnh tay dé suy gidm mé hoi cho ngan chan hdi nach

Du cho mui m6 hoi lach can cit theo dén ly do co dia va sinh hoat hang ngay, nhung ma ching ta
cling nén dép tmg mot vai meo an toan, tac dung tot dé c6 thé gitp ci thién cling nhw phong tranh
tinh hinh nay trudc lic né phét trién thanh nghiém trong hon. Du cho ko nguy hai rat nhiéu téi tinh
mang nhung ma mui bénh hoi lach lai dan t6i phién toai cling nhw lam nguoi bénh bién mat tw tin khi
giao tiép. Gia du nhiing cach phong ngtra hoi nach & trén ko loi ich t6t, ban héy téi nhitng co sé'y té
dé duoc khadm va nhan duoc 10i trd 10 tir cac y béc si c6 chuyén mon.



