Top 10 cach chira khi hw c6 mui hoi o vung
kin hiéu qua nhanh nhat

Vung kin thay mui kho chiu do ra rong rdi khi hw 1a triéu chimg ré nét, bao hiéu tinh ménh cta nit
gidi dang thi c6 veéng mac. Co rat nhiéu nguyén do gay nén tinh hinh huyét trang thay mui, nhung
néu phat hién cling nhw diéu tri sém. Hay cong chiing em tim hiéu nhiing cach diéu tri hién tuong
nay tac dung tot sé hiru ndi dung trong bai viét nay nhé.

Mot. Ly do gay nén hién tuong khi hw c6 mui héi khong de
chiu

Déay la néi lo ngai clia rong rai chi em phu nit, ludn xay ra khi vung kin bat gap bat 6n hay vi théi
quen séng khong an toan thuong nhéat. Hién tuwong nay chinh la biéu hién béo hiéu rang co thé cla
con géi dang thay rat nhiéu cau hoi. Vi vay, chi em nit giéi khong duoc xem thuong cung véi lo la thoi
gian bi tinh hinh nay.

Thi c6 da s6 nguyén nhan gay nén am ho cé mui héi kho chiu

Vi két cau ctia &m ho thi c6 ki€u mé cling nhuw lién tuc 4&m w6t bat budc rat khong khé gap phai ndm
quy 6ng va virut xam nhép. Liéu c¢6 da dang nguyén nhan lam dich am dao cua chi em nit gidi thay

mui hoéi khéng dé chiu, do dd, con gai can thiét titc thi xac dinh duwoc can nguyén cta tinh hinh nay
dé c6 bi quyét chira tri loi ich tot.

- méc quan chip chét: cdc mau quan chip chét, tao loai cling nhu bé sat vao vung kin sé gian tiép
lam cho ¢ bé ctia dan ba chua thé thoat dwoc mui hoi. Bén canh dé dan dén tinh trang bi tac cling
nhu tao diéu kién gitp virut 16n manh.

- Di img bao 16n su: DPay la truong hop it gap, tuy nhién thi cé mdt s6 mau gel xoa tron trong bao cao
su c6 thé gay kich thich &m ho clia dan ba. N6 cht yéu la nguyén do lam khi hw tai &m hé clia ban nir
thay mui hoi.

- sau khi sinh dé: dudi thoi gian sinh dé, dich tiét &m dao tai ¢ bé clia chi em phu nit thady mui hoi
kho chiu la do hé théng dao thai dich vung kin bi bién mat kiém ché. Luc nay, virut vo cung dé tham

nhdp t6i c6 bé cha chi em, gy nén tinh hinh nhiém trung am hé.
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- 16i sinh hoat an uong khong khoi manh: cac chi em nit gi6i liéu c6 16i sinh hoat an st dung khong
dwoc bao vé nhu thuong xuyén an cac mon cét gia vi cay nong, thay mui hang hay dung chat kich
thich ham muén, dung ruou bia, hit thuéc 14, ... sé lam cho nudc gidi thdy mui, kéo theo vi du dich
am dao & am dao boc mui hoi khong dé chiu.

- mac nhitmg bénh phu khoa: lic mac nhitng bénh phu khoa sé lam cho 4m ho ctia chi em xuat rong
rai dich &m dao hon thong thuong. Dac biét la nhiing can bénh vé viém khu vuc chdu, viém nhiém
am ho, viém nhiém c6 da con, ... Diéu nay sé khién cho bd phén sinh san cta nit giéi khéng khd mac
phai vi rat, ndm boy thdm nhép, dan dén tinh trang ngta, mui hoi néng, khéng dé chiu, ... tham chi
c6 thé lam cho gidm sat nhiém vu cé con.

2. Cac cach chira khi hw thay mui hoi tac dung tot
2.1 cai pha huyét trang boc mui bang phuong phap dan gian

Tinh trang nay xay ra c6 thé la boi &m ho cta chi em phu nit bi bién méat can véi pH hay virut thi co
hai sinh s6i, tang truong manh tham nhap dén c6 bé. Vi vay, phu nit ¢é kha nang dung nhimg phuong
phép chita & nha véi céc loai 14 thdo duoc dé tao mui thom diu nhe tw nhién, ting tinh st khudn dé
nang cao tinh hinh nay 1 bi quyét tac dung tot.

- L& tra xanh
Tra xanh giup chiéc pha tac dung t6t nhiing mui héi khong dé chiu caa vung kin

La tra xanh 1a céi 14 c6 kha nang dun dé st dung hang ngay va dem lai rat nhiéu tac dung cé loi gitip
stc khoe cua con nguoi. Mat khac, day con la dong thao duoc siéu quan trong, giup danh bay hién
tuong dich &m dao thady mui cung v6i dem dén tac dung tot nhanh chéng dudi mot khong lau dung.
Nit gi6i can lady mot nam 14 tra xanh non, twoi va ko mac phai sdu, Sau dé rira that sach sé dudi voi
nudce. Lau dan, dun sdi ching véi nwdc mudi tinh, Tiép d6 d6 téi trong chau sach sé cho ngudi. Lic
nudc tra da ngudi bot, dan ba co6 thé dung né dé rira &m dao.
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- gung tuoi

bay la loai gia vi cuc ky quen thudc trong nha bép cua moi gia dinh. Trong DPong Y, gung tuoi la loai
gia vi c6 dac tinh &m néng, cay va liéu c6 huong thom nén siéu phu hop dé chira tri tinh trang nhiém
trung, man ngtta ngay, xt Iy tinh hinh dich &m dao c6 mui h6i mét bi quyét hiéu qua.

Chi em nit gidi nén got sach sé 16p vo gung & bén ngoai trir, rira sach, dan dan that miéng Tiép do
gitp tdi trong nodi nuéc dun soi dén. Tiép tdi, chi em phu nit d6 dung dich nay chdy mot mau chéu
sach sé&, thoi diém nudc ngudi b6t thi dung dé rira ving kin, Tiép d6 rira lai sé hitu nudc sach dé tinh
hinh nay nhanh chdéng bién mat.

- 14 trau khong

Day la céi nguyén liéu duoc st dung sé dong trong tinh huéng budc phai tién hanh chira tri liéu viém
nhiém phu khoa, nham phong tranh téc mitc do 1én manh cta vi khuédn cling nhw ndm quy ngai mot
phuong phép tac dung tot. Dac biét la s& hitu cac con gai sau sinh, bi ngita am dao ko ro ly do. Nit
gidi bat budc rira sach nhiing 14 trau khong xanh, non, Roi tha dén noi nwéc sach dun sbi tam 10 - 15
phut. Tiép theo, con gai d6 hon hop & trén chay 1 mau chéu sach sé Sau d6 xong am ho. Thoi gian
dung dich nay nguéi han, con gai cé khd nang dung dé rira khu vuc ving kin. Cuéi cong 1a tham kho.
Truomg hop ban gai kién tri ap dung cach nay chung khoang 2 - 3 ngay/ tuan thi sé phat hién nhanh
chong hiéu qua.

- L4 6i

L4 6i 1a chiéc 14 liéu c6 tinh sat trung ciing nhw c6 thé han ché toc cap do lan truyén cia cadc mau
virut, tri cdc bénh ly gay nén man ngtra ngdy, viém nhiém 1 bi quyét loi ich t6t. Pan ba can lua sam
céc 14 6i non va chua qué gia Tiép do6 rira sach va vo so qua dé hoat chét trong 14 tiét hét chay ngoai.
Luc con géi dun s6i 14 6i mang nuéc thl budc phai cho thém mot chit mudi dé tang hiéu qua sat
khuén. Tiép dén, chi em phu nir phai dun s6i 100 cap d6 Roi dé ngudi, thoi gian phét hién dung dich
da timg ngudi bét, con &m thi ngam c6 bé cta ban than 1én trong, gitp téi lic nuwdce lanh hon thi ria
lai s& hitu nuéc sach dé nang cao loi ich tét.

- Nu6c mudi tinh

Mudi la loai gia vi rat tot giup tinh ménh cta con ngudi bénh, trong ddy hiéu qua sat khuan lién tuc
duoc ap dung da dang nhéat. D€ dat duoc loi ich tot t6t nhat, con géi bat budc dung mudi tw dung
thay thé do st dung cdc mau mudi tinh da qua ndu dé gidm thiéu céc tac déong phu ko nguyén vong
c6 thé xay ra. Chi em nir giéi phai chuén gap phai dung dich mudi tinh cuing véi nuéc theo s6 truong
hop 1:10 R6i dun s6i ching 1én. Sau lic dung dich nay tung sbi thi dé ngudi bét Sau dé xong co bé.
Viéc lam cho nay sé cho dan ba diét trir dwgc hét hau hét nhitng mau vi rit cling nhw ndm dan 6ng
gdy nén mui ho6i kho chiu & vung kin.

Nhiing bi quyét trung hop tir dan gian c6 kha nang thi c6 hiéu qua trong van dé cai thién tinh hinh
khi hw dwéi mot thoi gian cao duy tri cling nhw xac dinh dung nguyén nhan gay nén. Mac du vay, van
dé &p dung cac cach nay van can phai can nhac cung véi than trong, tuy thudc 1én da truong hop cu
thé. Ban nén tuan thi ching mot bi quyét ki cang cling nhu theo qué trinh huéng dan clia y bac siy
hoc.

2.2 kham san phu khoa dé loai pha dich tiét am dao béc mui

Dé biét nguyén do gay nén tinh trang dich &m dao vi dau, nir gi6i can téi bénh ly vién dé duoc bac si
tra 1oi



Liéu c6 nhiéu bi quyét dé dong phé huyét trang &m hd, tuy vay, truong hop tinh trang khong cai
thién dudi thoi gian dép ing nhiing giadi phap trén kia, phu nit phai khdm phu khoa dé€ duoc két luan
va chita kip thoi. Khdm phu khoa thuong duoc dé chdy thuong xuyén 6 thang/ lan dé phat hién kip
thoi cac cau hoi méi quan hé téi tinh ménh san phu khoa, gom ca dich tiét am dao c6 bé. Trong khi
tham kham, bac sy sé dap ing tham khdm vung kin, danh gia hién twong c6 bé ciing nhuw thu thap
céc chiéc dé tham kham vi rat va nhiig bénh ly lan truyén khéng giong.

Gia du phat hién ra tinh hinh dich tiét &m dao am dao, y béc si sé chi ra céc lya tau diéu tri khoa
hoc, gém dung thudc sat trung hodc cdc mau san pham cham séc vung kin dac thu dé can véi hé vi
sinh vat trong vung kin. Mat khéc, chuyén gia cling déu huéng dan céc chi em vé cac giai phap ngan
ngtra hién twong dich am dao am ho trong twong lai, gdbm cé phuong phap lam sach cling nhu giup dé
am dao dung céch.

Dong thoi, van dé kham phu khoa theo chu ky ciing giup nhan biét cung véi chita tri sém nhitng bénh
ly khong giong thi du viém c6 bé, phi dai da con, ung thw phu khoa... gitp bao vé tinh mang cua chi
em phu nit cung v6i ngan ngtra cac cau hoi phu khoa tré nén nghiém trong hon.

Thé nén, viéc khdm phu khoa theo chu ky 1a rat quan trong dé nhéan thay sém ciing nhu chira tri
nhitng thac mac maéi quan hé téi tinh ménh san phu khoa, gém ca dich tiét &m dao cd bé. Nir gidi nén
gitp dé& cling nhw lam sach vung kin dung céch dé gidm thi€u hién twong nay ti€p dién. Gia du nhan
thay hién twong khi hw vung kin, bat budc tham khdm san phu khoa dé duoc két luan ciing nhu chita
tri kip thoi.

Hy vong bai van trén da timg gitp nguoi dung hiéu rd hon vé nguyén do va bi quyét diéu tri huyét
trang c6 mui. Gid du con cau héi budc phai tw van, hay lién hé lién s& hitu Thu Cic TCI dé€ duoc ho
tro lién nhé!



